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ABSTRACT



La 1ère édition du baromètre des courses trail!

De nombreux organisateurs ont répondu présents à 
l’invitation du baromètre des courses de trail ! L’Abstract  
permet de disposer d’un abrégé des résultats. D’autres 
informations ont été publiées dans le n°138 de Trails 
Endurance (janvier-février 2020), et les résultats « en 
intégral » sont disponibles auprès de emoha.fr !
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Le baromètre, pour disposer d’un point 
d’observation globale des courses de trail

- Le baromètre national du trail a été lancé pour connaitre 
l’activité des courses de trail en France et ses réalités. Il 
permet d’engager un travail sur la mesure d’impact des 
courses dans un contexte où, s’il explose, cela reste un 
phénomène relativement récent et d’une dynamique 
aussi forte qu’assez peu documentée.

- Un immense merci aux organisateurs répondants… pour 
l’organisation des courses, bien sûr, et leurs réponses, 
qui ont permis in fine cette démarche de valorisation. 

251 réponses
du 21 octobre au 26 novembre 2019

L’équipe du baromètre réunit des experts et 
passionnés qui ont partagé leurs compétences pour 
concevoir et mettre en œuvre la première édition du 
baromètre.

avec le concours de 
Benoit Laval

Ensemble, le CDES et Emoha du groupe Pluricité rassemblent 
plusieurs dizaines de références sur le calcul des retombées 

économiques, sociales et environnementales d’évènements sportifs.

Agence de mesures 
et de conseils 

spécialisée sur l’utilité 
sociétale du sport

N°1 des magazines de 
trail et de sport de 

nature, éditeur du Trail 
Endurance Book

Laboratoire de la 
Faculté de droit 

et d'économie de 
l'Université de Limoges



Les répondants
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Ils ont répondu au formulaire :

Pierra Menta EDF - Hemera Trail - Tulle Brive Nature - La Traversée De La Baie - Samoëns Trail Tour - Trail D'ecouves Et Du Pays D'alençon -
Swimrunman Gorges Du Verdon - One&1 - Trail Du Tour Des Fiz - Esclapa L’œil Trail - Trail Du Grand Luberon - Les Courses Du Père Noël - Trail De
L'améthyste - Le Trail Des Poilus – Foxtrail - Trail Nocturne De Noël - Trail De La Rosière - Trail De La Raye - Tu Viens Tu Cours - Trail De La Vallée
Baumoise - City Trail Du Valois - Skyrace Des Matheysins - Trail Du Lycée De Coulommiers - Trail Des Trois Rocs - Ekiden Grandes Heures Nature -
Challenge Vertical De La Blanche – Aquaterra - Galopades Du Patrimoine - La Perce-roche - Trail Des Alpes Maritimes - Trail Le Bélier - Trail Des
Pyramides Noires (TPN) - Transju'trail - Ultra Mirage El Djerid - Grand Raid Ventoux - Course De L'oriente - Le Vars Mountain Trail - Trail De Saint-héand
- Trail Du Mourtis -Trail De La Source Du Lison - Trail Cevenol - Trail des Ragondins - Course Nature De La Fontaine Aux Filles - Trail De Tanlay - Ronde
Du Salbert -Trail Des 7 Hameaux - Alpin Trail De Pichauris - Entre Dunes Et Bouchots - Grand Raid 73 – Maxicross - Val Tho Summit Games - Trail Drôme
- Trail Des Marcaires - Trail De La Chouette - Aravis Snow Trail - Trail Du Laudon - Trail Nocturne D’ecuillé - La Raid Dingue - Trail De La Vallée Des Lacs -
Trail Du Facteur - TRAIL de Bougue - Challenge FKT - Trail Des Pays De Monts - Trail Nocturne Des Etoiles de Gimel - Le Radicatrail - L'ekotrail De Sofiai -
100 Miles Sud de France - Trail De La Fontaine Des Ânes - Ultra Trail Du Vercors - Lozere Trail - Les Orres Winter Trail - Trail Du Coeur Des Landes - Ame
Minuit Trail - Trail De La Pierre Qui Tourne - Trails Du Val Lamartinien Passion - Maxi-race - Montanaspe - Trail De Haute Provence - Trans Aubrac - La
Martillacaise - Trail Des Tranchées - Ecotrail De Cournon D’auvergne - Course De L'espoir - Grand Trail Du Saint-jacques - Lyrican'trail - Trail Du Mont
D’or - Trail De L'argence - Les Trails De Rousset Serre-Ponçon - Restonica Trail - Trail De L'arclusaz - Trail De Lavault Sainte Anne Et Des Gorges Du Cher
- Craft Aravistrail - Brest Urban Trail - Trail Des Coteaux – Christolaise - Beaver Trail - Weekend Trail De L'abbaye - Trail Du Caroux - Sap'trail - Trail Des
Collines De Giono - Trail Octobre Rose - Le Sourire D'aurore - Défi X Sport Drôme - Rainkopf Trail - Grand Trail De Serre Ponçon - Trail De Santalé - Trail
Les Gabizos - Trail Du Fort De Tamié - Vitrail Du Baretous - Trail Du Val D'argent - Tana Quest - Trail Du Val D’egray - Les Foulées Des 2 Roches - Les
Duos De Grignon - Les Drayes Du Vercors - L'infernal Trail Des Vosges - Irréduc'trail De Cazères - Trail De Nyons & Baronnies - À La Conquête Des
Avaloirs - Etampes Trolls - Perigord Grand Trail - La Montagn’hard - L’andançoise - Belledonne Gelon Trail – Ultrariege - Infernal Trail - Trail Du Haut
Pilat - EDF Trail Des Vallées D'aigueblanche - Championnat Du Canigó - Gruyère Trail Charmey - L'ousstrail - Sparnatrail - Trail Des Bulles - Trail D2b -
Trail De Sofaia - Volcano Trail - Les Chemins Du Colporteur - TNBT Ultra Trace Guadeloupe - Trail A La Conquête De Super Besse - Trail Des 36000 - Trail
Des Merveilles - Trail De Noel - Grand Duc - Trail De Chartreuse - La Fumana - La Sarabande Le Trail De La Vallée Du Thouet - Trail Margeride - Trail Des
Cöteaux De Mery - Trail Nivolet Classic - Oxy'trail - Trail Des Garroustes - Trail Nivolet-revard - Ultra Beaujolais Villages Trail (UBVT) - Les Trails Du Sancy
- Trail Des 3 Châteaux Le Creusot - Arly Cimes Trail - May'eco Trail - Tour Des Glaciers De La Vanoise - Ultra Trail Du Beaujolais Vert - Ard Trail Raid Light
- Ossaloise - Lo Petit Aussales - Trail De L'aubisque - Les Etoiles De Lapcha - EDF Cenis Tour - Hivernale Et Ultra Des Coursieres - Sur Les Traces De La
Marmotte - Les 21 Kms Mer Monts Et Marais - Milafrangan Gaindi - Trail Du Bouton D’or - Ceven'trail - Trail Quillan - Techni'trail Tiranges - Trail De
Mouge - Trail Du Paty - Trail Du Matouba – Tgcm - Trail Semi Urbain De Belvès - Trail De Nuit Pouguois - Les Chemins De Sainte Rosalie - La Sans Raison
- Artzainen Lasterkaldia - La Course Desbergers - Le Trail Du Sanglier - Festa Trail Pic Saint Loup - Trail Des Gorges Du Chambon Et Du Montbronnais -
Umtlm - Trail De La Michaille - Grand Raid Des Pyrénées - Trail Du Tumulus – Rvpm - Bol D'air De La Forêt De Mervent - Trail De La Pérouse - Trail De La
Source - Trail Des Orris - Trail’oween By One Nation - Trail Des Sources De La Somme - Trail Des Sapins - Trail Du Cafe - L'epouvan'trail - Trail Du
Barétous - Angelus Trail - Le Trail des Mines - La Course Des Duchesses D'uzès - Trails Du Val D'argent -Trail Blanc La Bageschnell - Trail Des Caminols -
LHSA Trail - Lisarun53 - La Fée Blanche - Terre De Running - Oisans Trail Tour - Chartreuse Trail Festival - Trail Des Maquisards - Les Gendarmes Et Les
Voleurs De Temps - Trail De Vulcain - Trail Des Terres Du Haut Berry - Raidlight Winter Trail - Kal Onna Trail - Aymon Trail - Marathon Du Mont-blanc -
La 6000d - La Nuit Des Cabornes - Trail Le Champ Du Loup - Trail De Gorbio - Var Verdon Canyon Challenge - Trail Des Forgerons - Trail Du Rouergue -
Mad'trail - Black Mountain Trail - Trail Des Chataigniers - Trail Du Chemin Des Moines - La Montée Du Funi - Ultra Tour Du Beaufortain - Pic De L'alpe -
Trail De Guerlesquin - Maré Trail - Entre Dhuis Et Marne - Trail Les Sentiers Du Paty - Diagonale Des Fous - Dévol'ice Trail - Festival Des Templiers - Atos
Trails Des Coursières - Berjatrail - La Sagittaire - Trail Du Tour Du Canton - Trail des Hauts Forts / Morzine-Avoriaz - Belfortrail - Trail Du Fayet - Echappe
Belle - Eynavay'trail - Nouste Trail - Grand Trail De La Vallée D'ossau - Les Foulées De Blanzy - Le Trail Du Plessis - Les Foulees Gourmandes De Sedieres
- Trail Des Myrtilles - X Trailcorrèze Dordogne - Millevaches Monedieres Raidlight Trail - La Saut'trail - Brive Tulle Nature - Entre Plages Et Chemins
Creux - La Foulee Des Forges - Trail De La Vallée Du Scorff - Trailwalker Oxfam - Trail De Senlis – La Piste Des Oasis - Trail De La Planete - Issy Urban Trail
– Les Foulees Du Rond Du Chêne - Grand Raid Des Cathares - Ardennes Méga Trail - Trail Des Lumières - Tour Du Nipalou - Monts De Blond Nature -
Trail Des Côtes Matras - Raid Essec - Trail Des Châteaux - La Picante

Source : Baromètre du Trail | Edition #1



Le baromètre propose 
des informations sur :
Les courses organisées (histoire, 
« marque », formats, place dans 
l’offre), la gestion de la course et des 
coureurs (avant / durant / après la 
course, services et évènements 
associés, prise en compte sociale et 
environnementale) et le poids 
économique des courses de trail. 
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Près de 2/3 des courses n’existaient pas il y a 10 ans 
De quelle édition s’agit-il ?

12,9%

18,1%

30,3%

30,6%

8,1%

1-2 éditions

Editions 3-4

Editions 5-10

Editions 10-20

Plus de 20 éditions

9 Le nombre moyen 
d’éditions des trails

N=272



Les motifs : la promotion territoriale et l’ animation locale
A l’origine, les premières éditions répondaient à l’objectif 
de…

6
87% La part des trails dont les objectifs n’ont pas changé depuis l’origine

0,40%

7%

14%

17%

24%

24%

36%

52%

71%

Dans un but lucratif strict

Autre

Récolter des fonds pour un autre projet

S'amuser entre ami(e)s

Entretenir des sentiers/parcours,
s'occuper d'un environnement naturel

Faire parler d'un club ou d'une association

Disposer d'un rendez-vous compétitif

Animer un temps festif local

Faire parler d'un territoire / d'une
destination

N=251



7

R² = 0,3372
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Croisement nombre de participants / nombre de formats de course

+ il y a de formats, + il y a de participants!
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Pour 60% des courses, un rayonnement local / régional 

11%

29%

42%

18%

Vous considérez que votre course a un rayonnement ...

International

National

Régional

Local

N=248
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700
participants 

(médiane)

Tout format confondu, 

combien de participants avez-vous 
comptabilisé lors de la dernière édition ?

N=250



L’audience : d’une poignée de spectateurs à la grande foule !
En termes d'affluence de la course, hors participants et bénévoles, combien avez-vous eu de 
spectateurs et accompagnants lors de la dernière édition ?
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200
spectateurs 

(médiane)

de 10 à + de 30 000 
spectateurs

avec une moyenne de 1 136 spectateurs 
par trail



Durant la course…

Quelle est la solution mise en place pour le chronométrage ?
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Proposez-vous un système de suivi-live par 
coureur lors de la course ?

Le balisage de la course s'appuie sur...

0,8%

2%

7%

10%

28%

59%

Pas de système de chronométrage

Autre

QR code à flasher intégré au dossard

Chronométrage manuel avec suivi du dossard…

Puce de chronométrage amovible

Puce de chronométrage intégrée au dossard

N= 245

0,4%

7%

26%

39%

45%

66%

La course n'est pas balisée

Autre

Essentiellement sur de la peinture au sol

Essentiellement sur des fanions

Essentiellement sur des signaleurs

Essentiellement sur de la rubalise

N= 244

31 %
oui

Chronométrage manuel avec suivi du dossard par des 
juges chronométreurs



La prise en compte environnementale

Avez-vous recherché à engager une démarche vertueuse 
du point de vue du développement durable ?

La conception de votre course prévoit-elle de ...
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55%

40%

5%

Oui, de manière prononcée Oui, un peu Non, pas du tout

N= 242

28%

31%

42%

86%

88%

Economiser les ressources énergétiques

Limiter l'empreinte écologique du
transport des personnes et des

marchandises

Privilégier une restauration durable

Privilégier l'utilisation de produits et
d'installations réutilisables et recyclables

Réduire,  trier et revaloriser les déchets

N= 231



Le bénévolat, ressource n°1

L’organisation de la course s’appuie-t-elle sur…
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7%

20%

20%

100%

La mise à disposition de ressources
humaines professionnelles par des

partenaires privés

La mise à disposition de ressources
humaines professionnelles par des

partenaires publics

Des professionnels

Des bénévoles

N= 242

41%

59%

Oui Non N= 236

Rencontrez-vous des difficultés à mobiliser des 
bénévoles ?



Parmi les composants budgétaires

Comment se répartit votre budget au 
niveau des recettes ?
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0

5%

10%

10%

15%

70%

Auto-financement
(location d'emplacement)

Auto-financement (ventes
au public)

Mise à disposition
(infrastructures,
fournitures, ...)

Subventions publiques

Partenariats privés

Auto-financement
(inscriptions)

1 200 €
N=174

le montant 
médian de 

subventions 
publiques 
mobilisées

20 €
N=208

le tarif 
médian 

d’inscription 
du format 
principal

36%

26%

18%

15%

4%

Moins de 5

De 5 à 9

De 10 à 19

De 20 à 49

50 et plus

N= 211

Combien de partenaires (publics et privés) vous 
soutiennent financièrement ?
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Combien réunissez-vous de partenaires au total 
(valorisation, facilitation, aide financière, aide en 

nature, ...)

10%

20%

34%

28%

8%

Moins de 5

De 5 à 9

De 10 à 19

De 20 à 49

50 et plus

N= 196

12,5

(médiane)

(médiane)



Une intégration aux stratégies territoriales à poursuivre
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N=172

79%

27%

42%

15%

28%

31%

4%

15%

21%

3%

30%

6%

Jugez-vous que votre trail s'inscrit dans la politique de
rayonnement du territoire ?

Votre course s'articule-t-elle avec d'autres évènements sportifs /
touristiques du territoire ?

Sentez-vous que votre course est soutenue, portée et valorisée par
les décideurs locaux ?

Oui totalement Oui un peu Assez peu Pas du tout

N=58

N=92



Eléments de méthodologie relatif au calcul du poids économique
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Les calculs à suivre ont été réalisés en s’appuyant à la fois sur les résultats du baromètre et en reprenant 
des indicateurs identifiés dans différentes études, nationales et locales, notamment:

• Le nombre moyen de courses par pratiquant du trail

• Le ratio du nombre de nuits passées sur place par trailer/accompagnant

• Le ratio hébergement marchand /non marchand

• Le coût de l’hébergement moyen

• Le nombre moyen de repas au restaurant par participant/accompagnant

• Le % de participants / accompagnants qui consomment des boissons / dans les commerces

• La dépense moyenne par repas + boissons par participant/accompagnant

• Les autres dépenses moyennes des participants / accompagnants durant leur séjour ou leur journée au sein des 
commerces locaux (alimentation, souvenirs, presse, etc.)

• Le ratio accompagnateur par trailer…



Le poids économique des courses de trail
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3 9 3  m i l l i o n s  €

299
millions €

76% des retombées des courses 
profitent directement aux territoires 
organisateurs, soit un poids 
économique de 300 millions d’euros, 
qui génèrent eux-mêmes des effets 
indirects et induits

Le poids 
économique des 

courses de trail en 
2019 en France

Des recettes des 
courses de trail 

proviennent des 
subventions publiques 

79% des retombées des courses se 
situent hors des dépenses d’organisation 
(hébergement participants et 
accompagnants, restauration, …)



Dans les prochains mois…
Poursuivre la belle aventure du baromètre des courses de trail

Pour sa 1ère édition, les résultats du 
baromètre sont disponibles…
• En abrégé, avec un Abstract et une DataTrail synthétique ;

• En version complète, avec un Intégral et une DataTrail exhaustive ;

• Via la presse, dans le n° 138 de Trails Endurance ; 

• Lors d’évènements, pour valoriser l’activité trail – nous contacter. 
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La prochaine édition… anticipez !
• Commandez une focale territoriale (département, région, outre-mer, espaces 

naturels…) ou thématique (attractivité, développement durable, emploi…) ;

• Réalisez une enquête auprès des coureurs, pour une analyse poussée 
des Apports & Effets de l’évènement ; 

• Et bien sûr, toujours, retrouvez les résultats sous forme d’Abstract et 
d’Intégral sous format écrit ou DataTrail ! 

Suivez-nous !
emoha.fr

barotrail@emoha.fr



19

Janvier 2020, 1ère édition du baromètre des courses trail en France



Merci de votre attention
Pierre Grousson, Thibaut Desjonquères

+4 78 28 15 00

barotrail@emoha.fr

www.emoha.fr


